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							De Pijp 

		
							Tolstraat 57-59, 1073 RW Amsterdam

			
							Telefoon: 020 675 1207

			
			
			
												E-mail: info@fresh-fitness.nl

							
					

		
Openingstijden de Pijp
			Ma t/m do | 06:50 – 22.30 uur

Vrijdag | 06:50 – 21.30 uur

Zaterdag | 08:50 – 17.00 uur

Zondag | 08:50 – 17.00 uur



		
																					

																										
							Testimonials
Uitstekend4.7★★★★☆                    Gebaseerd op 350 recensies vanBekijk alle recensies            beoordeel ons op[image: Danielle Cornelissen]Danielle Cornelissen                    ★★★★★                Fijne gezellige sportschool. Shakes, koffie, trainers, yoga, fysiotherapie en n fijne sauna en een aardig personeel.[image: Annie Johansson]Annie Johansson                    ★★★★★                Always clean, lots of natural light, modern equipment and very friendly staff! Would definitely recommend.Response from the ownerThank you Annie, see you soon at Fresh                    [image: marieke van welie]marieke van welie                    ★★★★★                Fijnste sportschool in A'dam.Response from the ownerDank je wel Marieke                    [image: Helemaal Paantje]Helemaal Paantje                    ★★★★★                Super gym - veel goede apparaten en top serviceResponse from the ownerDank je wel, we doen ons best ;-)                     [image: Pam Fokma]Pam Fokma                    ★★★★★                Geweldig leuke Zumba les op vrijdagavond! Erg pittig maar erg fijn om mee te doenResponse from the ownerDank je wel Pam, Sol is idd een topper.                     [image: Miguel de M]Miguel de M                    ★★★★★                After 4 and a half years training at fresh fitness I have only good words. The facilities are the cleanest, the training machines are the top of line and the staff is always willing to help you, I am very grateful to all of them especially Rob.Perfect spot to get your fitness goals!Response from the ownerThank you Miquel, so nice of you. Happy to have you at Fresh                    [image: sil frijns]sil frijns                    ★★★★★                Top personeel!Response from the ownerDank je wel Sil, tot snel bij Fresh                    [image: Berend Eikelenboom]Berend Eikelenboom                    ★★★★★                Response from the ownerDank je wek Berend                    [image: kim swagemakers]kim swagemakers                    ★★★★★                Ik sport hier af en aan al een paar jaar en ik blijf terugkomen. Superfijne plek waar ik me altijd comfortabel voel. Alle vormen, maten en leeftijden sporten door elkaar. High end apparatuur en super professionele  begeleiding en lessen zonder spierballendoenerij. Echt een buurtgevoel mede dankzij de onwijs vriendelijke crew. Zie je bij Fresh ;)Response from the ownerDank je wel Kim, wat een mooi compliment. We zien je graag snel weer bij Fresh Fitness                    [image: Rory McGrath]Rory McGrath                    ★★★★★                Nice gym, friendly staff, would recommendResponse from the ownerThank you Rory, happy to have you at Fresh                    [image: Judith Burgt]Judith Burgt                    ★★★★★                Response from the ownerDank je wel Judith                    [image: Damien Renes]Damien Renes                    ★★★★★                Modern, schoon en goed gelegen. Wat wil je nog meer.Response from the ownerHoi Damien, we doen in ons! Fijn dat je bij Fresh sport                    [image: Cy H]Cy H                    ★★★★★                Super nice gym with friendly staff and cozy saunaResponse from the ownerThank you Cy, happy to have you and sauna is alwys a little present after training ;-)                    [image: Xiaojing Xu]Xiaojing Xu                    ★★★★★                Really nice gym with a relax sauna and nice vibe!Response from the ownerThank you Xianojing, hope to see you soon again                    [image: M Hill]M Hill                    ★★★★★                Finally I found the gym that meets all my needs. Clean, affordable, relaxing sphere, friendly, great coaches, always there to give advice , diverse in age, and the sauna after a training makes it all worth it!👍🏽🙂Response from the ownerHey M, thanx so much for this review. These points are so important to me, thats where Fresh stands for. Happy to hear                    [image: Irina Busurkina]Irina Busurkina                    ★★★★★                Great and cozy place I’ve been visiting for the last half a year. Apart from various classes, I tried personal trainings with Michael which helped me a lot with setting up my gym routine and goals.Response from the ownerHey Irina,Thank you for writing us, Micheal is great. ahppy that he could help you. Hope to see you soon again at Fresh                    [image: Elvin]Elvin                    ★★★★★                Superfijne gym met alles dat je nodig hebt voor een snelle workout om de hoek. Ook super vriendelijk personeel, vooral Saskia bij de receptie waar je vriendelijk wordt begroet :)  En de USP in de Pijp: de SAUNA!! Aanrader.Response from the ownerHoi Elvin, dank je wel, Sakia is een echt vast waarde binnen Fresh. Fijn dat je met plezier sport bij Fresh                    [image: Minka Dumont]Minka Dumont                    ★★★★★                * waanzinnig vriendelijk en professioneel personeel.* combinatie van fitness en het uitdagende lesprogramma maken deze sportschool een one-stop-shop voor al je work out needs* schoon en volledig* gemêleerd publiek - van jong tot oud. Nòòit oncomfortabel!* shout out to Esther en haar heerlijke bodypump lessen!!Response from the ownerDank je wel Minka, dat is precies waar ik met Fresh voor wil staan. Hopelijk tot snel weer op de club                    [image: js_loader]
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							A’Dam Toren 

		
							A'DAM Tower Overhoeksplein 1, 1031 KS Amsterdam

			
							Telefoon: 020 675 1207

			
			
			
												E-mail: info@fresh-fitness.nl

							
					

		
Openingstijden A’Dam Toren
			Doordeweeks is er standaard een trainer aanwezig tussen 08:00 en 12:00 en tussen 16:00 en 21:00. Buiten deze tijden is het in overleg wel mogelijk om een afspraak te maken voor personal training.

Snelmenu
Zwangerschapstraining Amsterdam
Fitness coach Amsterdam
Gratis proefles sportschool Amsterdam
Bodyshape in Amsterdam
Outdoor training Amsterdam
Pilates Amsterdam
Yin Yoga Amsterdam
Yoga Amsterdam
Zumba Amsterdam
Gym Amsterdam
Fitness Amsterdam
Krachttraining Amsterdam
Lifestyle coach Amsterdam
Mobiliteitstraining Amsterdam
Personal training vrouwen Amsterdam
Personal training Amsterdam
Sporten rugklachten Amsterdam
Sportmaatje Amsterdam
Sportschool voor ouderen Amsterdam
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